Regelwerk BERLIN SUBMISSION MEETING

Stand: Juni 2014

SIEHE FOTOS zur Verdeutlichung awfvw.facebook.com/berlinsubmissionmeeting

1.: Kleidung

Tragen eines GI’s (Judo, BJJ, Kurtka) + Judo/BJJ-Hesembo-/MMA Shorts (darf Knie nicht bedecken) fiss.

Farbe des Gl ist frei wahlbar. Frauen tragen eift@geShirt/ Sporttop oder ein Rashgard unter Gitkéur

Zur Unterscheidung der Kémpfer, wird nur der waier rote Grtel getragen. Die Giirtel werden vomma¥stalter gestellt!
2.:Kampfsystem

1 Runde & 5 min. aktiv (bei Inaktivitat, 60 Sec, Boden erfolgt eine Unterbrechung durch ,Mate ungeist im Stand
weiter).Ne-waza /Bodenkampf nur durch Takedown /Afele mdglich. Springen in die Guard wird mit Shimstraft.
Beendigung des Bodenkampfes, durch eigenes Aufstbbekend (nur FiiBe bertihren die Tatami) oder ,&bsh" des
Gegners moglich- keine Beriihrung mit der Tatami@egners.

Beim Verlassen der Wettkampfflache (beide Kampf@&eahalb), erfolgt ein ,Mate“. ,Mattenflucht* wird itneinem Shido
bestraft. Nage-waza (Takedowns) missen innerhalivégkampflache beginnen!

Beginn des Kampfes mit ,Hajime*, Beendigung mit ,Mate

Ziel ist die vorzeitige Beendigung des Kampfes dupgon, das bedeutet Aufgabe (Submission) des GegmeBoden
(Newaza) oder 4 eindeutigen Takedowns.

Aufgabe erfolgt durch Abklopfen (Tap), SchmerzsgiBewusstlosigkeit.

Erlaubte Techniken sind Wurf- (Nage-waza), Arm- Beinhebel- (Kansetzu-Waza/ Beinhebel), Wirge -Td@&mi
(Shimewaza)

Verbotene Handlungen sind Wirfe auf den Kopf/ Gerfssamming (Wurfe aus dem Boden), Schléage, Titatzen,
Beil3en, Einfuhrung von Fingern in Kérperéffnungereffier im Genitalbereich, Wirgen durch Finger dolef3en Handen,
Schluisseln oder Hebeln von Fingern, Handgelenk8hERREHEBEL, GENICK- und HUFTHEBEL, Lésen des Griffes
durch Greifen von Handgelenk oder Finger.

Das Sprechen auf der Wettkampfflache ist unter&ajeidigungen oder Provokationen (Mimik, Gestikrihad) sind
untersagt.

Verbotene Handlungen erfolgen zur 1. Mahnung (SHi®©3. Mahnung (Shido). Die 4. Mahnung gilt aisdualifikation (
Hansuko-make). Schwere Vergehen (bewusste Handiliegi®lgen sofort zur Disqualifikation!

2.1.: Wertungen
Aufgabe/ Tap = Ippon ( vorzeitiger Sieg)

4 x (Yuko) eindeutig erfolgreicher Nage-waza / Tadwen ( Trefferzone Schulterblatter des Geworferrelppon
(vorzeitiger Sieg)

Bei Unentschieden erfolgt Hantei durch Kari.

Positiv gewertet werden Takedownversuche (kein ey Gleichgewichtsbrechung), Submissionversuodektivitat,
Kontrolle

SIEHE FOTOS zur Verdeutlichung awfvw.facebook.com/berlinsubmissionmeeting




Rules of BERLIN SUBMISSION MEETING
Status: June 2014

For special pictures please lookwivw.facebook.com/berlinsubmissionmeeting

1.: Clothing

Competitors has to wear a Gi-jacket of Judo, BJ$ambo (Kurtka) additional Gi-pants of Judo, BJ$lorts of Sambo or
MMA, bare feet.

The colour of Gi and Shorts are free! Woman hasear a white shirt or rashguard under Gi.
Competitors has to wear only red or white beltsi)(oto graduated belts! Belts are organised by ACiBetN.
2.: Combat system

One round of 5 minutes, aktiv. If inactivity of 88conds on the ground, the fight is break by “matef will go back into
stand up. Ne-waza /Groundfighting is oplyssible by takedown / throws. Jumping in to thard is punished with “Shido”.
The interruption of ground fight is possible byratang up or take of the opponent — no contact teitami / mat.

Leaving the mat will go to interruption / “mateEscaping the fight in stand up will punished wighfdo”. Throws
/takedowns have to start in the fighting area!

Fight starts with referee signal “Hajime” and emdth “Mate”.
The aim of the fight is the premature Finish witbulbmission or 4 positive takedowns.
A positive submission is confirmed by tap out, um@ousness or screaming of pain!

Allowed techniques are throws / takedowns, armbar&locks (Kansetzu-Waza), kneebar, toe-holds ao#les (Shime-
waza).

lllegal techniques are:

Throws to head or neck, slamming (throws, staiitintpe ground), striking, kicking, scratching, bdi finger in to body
openings, strikes to genitals, direct chokes wietmked fingers/ hands, locks to legs or knee, fibge wristbar, neckbar,
hipbar, loosing the grip by grapping fingers orstlri

Speaking on the mat is forbidden. Insult and pratioa (mimic, gestik, verbal) are forbidden.

Forbidden actions will punished with ,Shido". 4 i8h” is disqualification with “Hansuko-make”. Corisas or
seriousness action is direct disqualification witansoku-make”.

2.1.: Scores

Positive submission = Ippon ( premature finish)

positive takedowns/ throws ( Strikezone is shaubdade like Judo) = Yuko

4 Yuko = Ippon ( premature finish)

Undecided decision is “Hantei” = referee decisi@ttivity” points are counts!

Positive scores are trying for takedown, tryinggabmission. The referee signal is “activity”.

For special pictures please lookwtvw.facebook.com/berlinsubmissionmeeting




Ipasuna BERLIN SUBMISSION MEETING Urons 2014)
Jlns nosicuenust cM. ¢ororpaduu Ha caiite www.facebook.com/berlinsubmissionmeeting
1.: ODxunupoBka

Hourenne kumaHo (I31010, Opa3sMIbCKOrO IKUY-LKUTCY, CAMOOBKH) + INTAHBI 1310710 / OPa3sHIbCKOrO MKHY-HKUTCY, IIOPTHI
cam60-/MMA (He IOJDKHO 3aKpBIBATh KOJICHO), GOCHKOM.

LIBeT KMMaHO: 10 keIaHuto. JKeHIMHBI JOJDKHBI HOCHTH 110J] KuMaHo/ camboBkoil (hyT6oKy Gesoro usera win rash guard.
JInst pa3nudus CHIOPTCMEHOB OPTaHU3aTOp MPEIOCTABISICT OeIBIi NN KPAacHBIH IOsIC.

2. IlpaBuia moequHKa

1 payHn JuTenbHOCTBI0 5 MUH. AKTHBHOCTB (NpH maccuBHOCTH, 60 cek, B HapTepe cXBaTka OCTAHABIMBACTCS CIIOBOM
«Mat3» U CIIOPTCMEHBI MOHUMAIOTCS B CTOMKY /TS TPOJIOJDKeHus cxBaTki). He-Ba3a /Boprba B maprepe pasperaercst
TOJIbKO MyTEM OpOCKOBOM TexHHUKH/ cBaniBaHust. CaMOCTOSITeNbHBIN mepexo/] B guarduakassiBaercst oneHkoit Shido.boprsba
B IapTepe IPephIBACTCs H3-3a MePEeXo/a B OJI0KEHHE CTOs1/ CHasl (Ha KOPTOYKaxX: TOIBKO Ha HOTAX) MJIM HOJHSTHS
COIIEpHHKA C KOBpa (CONEPHHK HE KacaeTcs KOBpa)

ITpu ynaneHuu ¢ koBpa (06a crioprcMeHa BHE KOBpa) IOCIEIyeT «MaTd». BercTBo ¢ KoBpa Haka3bIBacTCs OLEHKOH «Shido.
Bbopnba HaunHaeTcs 1 MPOXOIUT TOJIBKO Ha 30HE KOBpA.

CxBarka HauMHAeTCs CI0BOM «Xapkuma» (Hajime)u 3akanunBaercs cnosoM «Mata» (Mate).

Llenb: nocpoyHast OKOHYAHHE CXBATKK MyTEM «|PPON» 4TO 03HaYaeT cravy conepHuka (Submissionp naprepe wiun 4
OUYEeBHAHBIX OpOCKa.

Cpaua IpoM3BOUTCS MYTEM CTYKOM PYKOH 10 KOBPY/ COTIEPHUKY, OOJIEBBIM KPHKOM, OECCO3HATEIILHBIM COCTOSIHUEM.
Paspem€nnas Texnuka:

Bpocku (Nage-waza)ponesble Ha pyku, 6oseBbie Ha Horu (Kansetzu-Wazaébiesoit Ha Horn), yaymenue (Shimewaza).
3anpeniéHHas TEeXHHKA:

Bpocku Ha ronoBy, meto, Slamming §pocku ¢ 3emin), yaapbl Horamu/pykaMu, LapanaHbe, yKyChl, BBEACHHE MAIBLCB B
TEJECHBIE OTBEPCTHS, YAAphl B 00JaCTH 1axa, YAYILICHHE NalbLaMH WK TOJIBIMU PyKaMH, OpaTh/3aiaMbiBaTh HallbLbI,
3arsIcThs, GOJIEBBIE C BEIKPYUHBAHUEM KOJICHEH, G0JIeBbIe Ha TO3BOHOYHUK (B TOM YHCIIE U IIEHHbIE TO3BOHKH), 00JIEBOH Ha
Genpo, 0CBOOOXKIEHHE OT 3aXBaTa IIyTEM 3aXBaTa 3alsICTHI MK [aJIbLEB.

Pa3rOB0pr Ha KOBPE 3allpClICHbI. OCKOp6HeHI/I$I WK [IPpOBOKallNU (MI/IMI/IKa, JKECThI, CJIOBeCTHO) 3alpelICHBbI.

3anperiéHHas TeXHHKa Haka3biBaeTcst oueHkoi «Shido» (1-3ipenynpesxnenus). YerBépToe nmpeaynpexacHue —
nuckBanudukanus copremena (Hansuko-make)T'sokkie (o4eBuaHbIe, CO3HATENBHBIC) HAPYILICHHS — HEMEJICHHAS
nucKBanudukanys!

2.1.:Onenku
Cpaual Kocanue = Ippon (mocpounas mobena)

4 x (Yuko)oueBuausiii ycnemssiii 6pocox/ Takedown §pocaemsiii coniepHrk najgaer Ha jgonarkd) = |ppon ftocpounas
nobena)

B cimydae HUYBM TOGEUTEND BBIBISETCS COTTIACHO PELICHUIO CYEH.

TTos10KUTENBHO OlleHUBarOTCs TOMBITKA Takedown fe JUKO,HO BBIBOJ M3 PAaBHOBECHS), MOMBITKH SUDMISSIONT akTHBHOCTH
a TaKkxKe yIepiKaHus.

Jnst mosicuenust cM. ¢ororpaduu Ha caiite www.facebook.com/berlinsubmissionmeeting



